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															JOURNÉE PORTES OUVERTES

								
									

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				À l’occasion des 20 ans de l’école, venez découvrir les coulisses de la formation professionnelle de l’acteur théâtre et cinéma de Toulouse.


			

				
				
				
				
				
VENDREDI 22 MARS
À PARTIR DE 14




			

				
				
				
				
				Vous pourrez découvrir et assister aux cours du jour, visiter nos locaux et rencontrer les élèves et les intervenants de l’école.



Nous serons là pour répondre à vos questions.


			

				
				
				
				
				À L’Odyssée Spectacle :
29 av. de St-Exupéry
31400 Toulouse


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			


								

																				

											

				

			

				
				

				
			

			
				Voir toutes les actualités
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				L’École de l’Acteur Théâtre & Cinéma de Toulouse


Parrainée par Michel Bouquet, LÉDA a ouvert ses portes en octobre 2004.





Depuis 2018, LÉDA a intégré les locaux de L’Odyssée Spectacle de Toulouse (anciennement Le Lido).



Depuis 2023, LÉDA est certifiée Qualiopi®.




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				En formation continue, stages ou ateliers du soir, LÉDA est ouverte à tous




			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				LÉDA propose aux actrices et acteurs débutants ou avancés une formation continue en 3 ans certifiée Qualiopi®. L’école prépare aux concours des Ecoles Supérieures d’Art Dramatique et/ou à l’entrée dans le monde professionnel.

La philosophie de LÉDA est axée sur l’acteur et sa singularité. La pluralité de la formation permet de développer un esprit critique tout en galvanisant la curiosité et l’envie.

En explorant différentes techniques et directions, l’ambition de l’école est d’aider les futurs acteurs à trouver leur autonomie créatrice et leur indépendance dans le métier.

Méthodes : Jacques Lecoq, Constantin Stanislavski, Mikhaïl Tchekhov, Stella Adler, Sandford Meisner et Michel Dallaire.

LÉDA est aussi un laboratoire de recherche pour l’acteur, un espace ouvert à la création, à l’expérimentation grâce aux stages et aux ateliers du soir pour les amateurs ou futurs professionnels.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
			

				Télécharger la plaquette
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

			

				
				
				
				
				La formation continue



3 ans


			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

			

				
				
				
				
				Les stages

1 à 3 semaines


			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

			

				
				
				
				
				Les Ateliers du soir



2 à 6 h / semaine


			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les intervenants
			

			

				
				
				
				
				
				Les élèves
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les partenaires de LÉDA :


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un lieu d’exeption pour accueillir LÉDA


			

				
				
				
				
				
			

				Visiter le site
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un café-concert, des espaces de travail et une salle de spectacle, pour la conception et la représentation de spectacles vivants et audiovisuels




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			





			
				

	
		

Télécharger la plaquette
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Suivez nous sur Facebook !
			



		

Nous contacter
			Organisme de formation LEDA

29 Av. de Saint-Exupéry

31400 Toulouse

leda.toulouse@gmail.com

05 62 18 45 85
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Mentions légales
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